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Depucs (e debut de notre aventure
dans (e monde de la spiruline, nous
recevons de nombreux temoignages
de consommateurs.

Nous avons dans ces quelques
pages regroupe un certain nombre
d'entre eux afin de vous les faire
partager.

Autant de commentaires divers
et varies que de clients adeptes de
la petite algue, vous pourrez y lire
des temoignages concernant divers
dowmaines :

la sante et (e bien—etre en
general, le sport, La qualite de notre
spiruline ou encore quelques wots
venus des frontieres africaines par
exemple.




Santé & Bien étre

Une dizaine de téemoignages de consommateurs relatifs a
la sante et au bien—etre que leur procure la spiruline.

Vitalité et tonus, effet coupe-faim. grossesse,
renforcement du systeme immunitaire, rhumatisme, allergie,
peau et cheveux, résistance a la fatigue sont les principaux
thewes abordés dans ces temoignages.
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Nous avons garde La forme Olympique des vacances!
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Santé & Bien étre
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Santé & Bien étre

Hjmﬂlam! ;H’lI-ué-.w- L f{é_ L acwd Lel .
L e SN

(SO Gorany 5[ e/

o Y. iniaw

formi,

o g )r‘c:l.,-’:r"'}e_ Compmrave: cle 4 ﬁ::ﬁ-ﬁ Q{E_ ,?f:‘tr"'q e
/ ;
&1L _,r&-,-f)‘l&b#éq; ,;‘%UM gLﬂEi{Ai&J{Mﬂ.‘I':]'g_ .%?.:Jr..u__

i e Ll de axe .

IDes Pr““H‘_m ole_ 753:. stfgf.‘;af:?brf..:;

. : ’ (A )
’Jf_ s -f‘/wu:._ dla(jﬁ‘fﬂ-f_j /éw EM,-’ ”F QﬂP*TEE'L'G*‘Lﬁ-

. ommen LeaNM p ik C{Jih?ﬁ};

Froduit indispensable pour wma qualite de vie.

Piéce SBO3



2 1 etre
‘Sante & I3Kn1 e

4 ' 2é/orfoq
< P o (Uomarsg £ 26fox

3330~ PELISSANNE

% MJM-J

5,
Mﬁ-’m’d% .!?[é-::?:m’é{. i ===»"-1“5:' ffﬁi’lﬂfﬂ;’ .
ﬁ?'é LT = {:E?”ﬂ-ﬁfﬂ-ﬂﬂ}r /{f_. *{f},ﬂ:fn{ff?n{, Efﬂ;ahm
i A S et
ﬁﬂfét? vy éﬂamfgL Jﬂii fr-iﬂﬁﬁf# L}f&; . ez ;
Y Y

[l ol fé‘”;"jﬁffr ﬂfdm;&@: {}Mr

fc ;:-"'ri:"ﬁ-'l'-:: ?.r:f__, .d?/:i(??!?&; ‘F?:;nb-;;é.&d:f e
netsy E./a ko E
“Ds B -'.f.f-:l A" Ny Ry -

-

Effets positif

S de la spiruline
au bout de 5

Wois d‘m‘c’it’sm‘ﬂ'm.

JJ

Piéce SBO4



Santé & Bien étre

Mr et Mme S joan
- p—
72120 Evaillé

Je voudrais tout particulierement vous remercier de nous avoir fait decouvrir les vertues de la
spiruline qui depuis gue nous la consommons a change complétement notre vie non seulement
elle reequilibre notre organisme a tout point de vue mais en plus elle nous a permis de nous avoir
redonne une aisance considerable au niveau des articulations et depuis nous n'avons plus de
douleurs. Nous avons 60 et 58 ans et nous avons l'impression d'avoir retrouve une pleine forme
otale, de plus j'ai remarque une nette amelioration d'energie vitale en generale. Je tenais a vous le
faire savoir, tous les amis a qui nous vantons la spiruline sont devenus des adeptes et notre fils qui

fait des marathons l'apprecie egalement.

L
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ans et no G ‘
Us avons (impression

d'avoi ' '
ir retrouve upe pleine forwe totale

JJ

‘ ‘ Je voudrais tout particulierement vous remercier

de nous avoir fait decouvrir les vertues de la spiruline
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Santé & Bien étre
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75011 PARIS
Jean-Bemard SIMIAN
Spiruline de Provence
248 Chemin du coupereau

83 320 Cargueiranne
Paris, le jeudi 31 mai 2007,

Cher Bernard,
Un petit mot pour te dire tout le bien que je pense de mon amie la cyanobactérie ...

Lors de coups de fatigues, j'avais l'habitude de prendre des complexes vitaminés, forcément
chimiques, 4 force mon organisme ne supportait plus les cachets.

Depuis la Spiruline, plus besoin de fausses vitamines.

Globalement, elle me redonne la péche.

Je note aussi que si l'envie de fumer me prend la Spiruline éloigne cette envie.

De plus, j'ai tendance & céder A des petites fringales, et avec la Spiruline celles—ci
n'apparaissent tout simplement plus.

Le matin, un bon petit déjeuner associant céréales, Spiruline et Vitamine C afin de fixer le
fer, et je sais que je tiendrai jusqu'a midi, sans probléme.

Et comme si cela n'était pas suffisant, en plus des propriétés pharamineuses de la Spiruline, je
sais que je participe au développement d'une économie locale basée sur des petits producteurs,
axee sur une logique de qualité et non pas uniquement financiére.

Tout ceci est largement suffisant pour que je reste un client plus qu'heureux, et bien cela ne
s'arréte pas 14, je sais que tu soutiens des organisations humanitaires griice aux incroyables
propriétés nutritives de la Spiruline.

En plus de me faire du bien, je fais, indirectement, du bien a la planéte ...

Il me reste quand méme une interrogation, comment se fait-il que nous ne soyons pas envahis
de Spiruline, lorsque l'on contrebalance ses multiples avantages, avec ses inconvénients
inexistants 7

Bien amicalement

Emmanuel

( tamines.
“ Depuis La spiruline. plus besotn de faussesV
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Voila un trés bon complement

JJ
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“ J'ai constate que (‘apport quotidien de spiruline

wi aidait considérablement dans les periodes de crises.
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Santé & Bien étre

De: e — — —
Envoyé: dimanche 3 aodt 2008 23:18
F . Simian

Objet: ‘Voyage au Burundi

Hello Bernard!
Je pense que je vais finalement pouvoir ¥ aller, avec un programme trés intéressant: un protocole
Spiruline-VIH/SIDA]

Je t'ai parlé de la petite soeur & qui j'en ai donné depuis juillet 2007: rgarde ce qu'éerit son médecin
traitant.
Arricte de Dy SINABAJITE Gamaliel
LA SPIRULINE, BOOSTER (RENFORCEUR) DES ARV
O ANTIVIRAL NATUREL ?

hdadame M.J est patiente séropositive connue au VIH SIDA depuis 2003, Elle est suivie & ["ANSS
{Association Nationale de Soutien aux Séropositifs ot Malades du SIDA)Y GITEGA-BURLMDI
depuis 2005, Elle a ét¢ trés maladive, hospitalisations répétitives avec plusicurs épisodes de rechute:
tuberculeusea. 4 épisodes de tuberculoses @ Janvier1 999, Février 2006, Movembre 2006 of Juille
2007

Clest le 2302720005 quelle o débuté le tradtement antirétroviral { TRIOMUNE 307, Elle avait 38kg
des cheveux décolorés qui commengaient & tomber, Elle était fortement immunodéprimés avec 111
CDd/mm3 (112005). Malgré le traitement antirdtroviral, la patiente n'a pas eu d’amélioration : ellc
a continué A développer des infections opportunistes sévéres (3 épizodes de wberculose =t candidos:
oropharyngde) ayant nécessité des trnitements en milieu hospitalisr.

Son dernier sdjour en hospitalisation a durde 2 mods, & la sortie de "hdpital le 25/07/2007, ellc
n'avait que 35kg : son état général avait séricusement dégringolé. Son évolution clinique était er
denits de scie (oscillante). Elle était trés asthénique et anorexique (n'avail pas envie de manger).

Depuis Aoft 2007 clle adjoint de la spiruline ao traitement antirétroviral, Dés lors clle a retroowi
I"appétit, elle a gagné du poids et une nette amélioration clinique. Actuellement, c’est une femme
dynamique (elle pése 52 kg, le poids le plus élevé qu’elle ait pu enregistrer ayant éé de 54Kg, unc
fois 4 son %€ moiz de grossesse) et joyeuse, qui témoigne déjé de la réussite de son traitement.

Son succés thérapeutique n'est pas seulement climique, les résultats biclogiques sont auss
intéressants ;
- CHARGE VIRALE indétectable en Mai 2008 (o'est & dire gu'elle posséde des viras inféricurs i
28 coples, qu'on pe peul donc détecter avec lex appareils de faba),
- 192 CD4/mm3 (augmentation de 73%) en date du 25072008
- Son traffermient a fid irés efficace, presgue g To0%,

En Conclusion il sermit trés intéressant de wérifier les effets de la spinuline sur un échamtillor
consistant de patients séropositifs pour pouvoir se permetire de tirer des conclusions scientifiques qu
pourraicnt &tre publides,

Fait a4 GITEGA l= 28072008

Par Dr SINABAJIE Gamaliel

Médecin traitant de Mme M.J

I

Elle a adjoint de La spiruline au traitement antirétroviral.
Des Lors elle a retrouve Uappetit, elle a gagne du poids

et une nette amélioration clinigue. )
Piéce SB10O
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Voici quelques témoignages de consommateurs qui
nous font enormement plaisir et qui wnous wmotivent
toujours plus a vouloir partager une spiruline de qualite.

Ceux sont ces clients qui font notre publicite. en
temoignant de leur satisfaction.
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Ayant entendu beaucoup de bien
sur La spiruline que vous produisez..
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Votre produit est wmerveilleux
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Fetits comme grands sportifs, des consommateurs nous
apportent leur téemoignage et leur ressenti avec la spiruline.

Récuperation accrue, fatigue repoussée, prise de muscle et
weilleure assimilation des entrainements sont ici largement
evoqgueés.

~
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» Taux de fer

* Meilleure récupération

Jean-Michel B (Gareoult 83) cycliste

Enchdinant la saison route et la saison cyclo-cross, j'étais souvent el
carence de fer.

J'ai commandé la spiruline l'année derniére par courrier.
Les effets sont la : fer stabilisé,

une meilleure assimilation des charges de travail,
récupération accrue.

Habitant désormais dans le Var jai été visiter cette ferme et
rencontré Jean-Bernard SIMIAN.

Merci a lui pour sa gentillesse, ses explications passionnantes et sa

disponibilité.

jean-Michel B

66

Les ef fets sont (4 - fer stabilisé
weilleure assimilation récupération accrue

JJ
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Sportifs

Bonjour,

Consommant votre spiruline depuis seulement deux semaines, j‘ai |'impression
d'en ressentir déja les bienfaits.

En effet, pratiquant réguliérement de la course 3 pied, du ju-jitsu et du VTT, je

me sentait souvent fatigué et depuis plusieurs jours je me sens en meilleure
forme.

J'ai moins de courbature et j'ai I'impression de récupérer beaucoup plus vite
apres |'effort.

Je souhaiterais donc commander 400 gr de spiruline pour débuter une cure a
long terme.

Pourriez-vous, svp, me donner le montant total & payer (par virement bancaire)
pour recevoir ma commande?

Cordialement.

e Jean-Claude

- -
6464 Bailewx (Belgique)

“ Jlen ressens déja les bienfaits.
Je wme sens en weilleure forme. -

Piéce SPO3



Bonjour

Trés satisfait par votre produit que j'ali commandé (et testé pour la
premiére foa] 1l y A quelgues mois, j& reviéns vers vous pour une
nouvelle commande. L'effet esat incontestable réel au bout de guelgues
semaines. Mes entralnements et récups ont largement gagné en gqualité.
J'aurai beacin de 300g de spiruline.

Mon adresse est :

Patrick

. 3

49330 Marigné

Mercl pour la quallité de votre service.
Bien cordialement

“ L'ef fet est incontestable. réel
au bout de quelques sewmaines. y3
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Sportifs

Cher Jean Bernard,

A 1l'aube de cette nouvelle année,et aux prémices de
1'ouverture de la saison cycliste, je te présente mes meilleurs voeux
et souhaite une tres heureuse année 2011 a toute 1'équipe de
Spiruline de Provence C'est aussi 1'occasion pour moi de te témoigner
ma reconnaissance pour le soutien que tu m'a apporté depuis des années
pour la réalisation de mon double projet en lequel tu a été 1'un des
premiers a croire et a t' engager.

J'ai le plaisir de t' associer a ma réussite ,ta confiance y contribue
grandement . En 2011 je franchi une grande marche en intégrant a 19
ans le peloton cycliste professionnel sous les couleurs du groupe
sportif continental LPM La Pomme Marseille, tout en préservant mes
chances de reconversion en poursuivant ma deuxiéme année universitaire
Ton aide m'est précieuse pour réaliser un objectif si ambitieux et je
t' en remercie sincérement .

Bien a toi.
Gregoirey
1

Jaile plaisir
de tassocter
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Sur des parcours gue j'emprunte couramment,
Je we suis senti plus facile!
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"Cela fait plus de trois mois que je prends quotidiennement 5 grammes de spiruline par
jour,

Je pratiqua le cyclisme de compétition et la spiruline m'apporte :
-une sensation de bien &tre,

-beaucoup moins de fatigue gu'auparavant aprés des séances d'entrainement en anaérobie
[réaistance)

-je suis capable d'enchainer 2 jours de course consécutifs sans mal de jambes par une
meilleure élimination des toxines

-l"impressicn nette de mieux respirer lors d'un effort intense(certainement grdce qu
fer gue contient la spiruline et gqui permet une meilleure oxygénation)

-un scmmeil plus facile

-prise de masse musculaire , sensation de puissance

En_cunclusinn je& conseille la spiruline & tous les sportifs et notamment les cyclistes
r ]2 précise gue j'ai 53 ans et gue je pratigue la compéticn en FFC, UFOLEP

CORDIALEMENT
CHRISTIAN

urs de courses

: ¢ o
is capable d'enchawmer deux J

e su ;
J ns wal de jawmbes. 55

consecutives sa
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Sportifs
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La spiruline est tres ef ficace. Je peux realiser
wes 5 seances hebdowmadaires tout en etant en forme.
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Vous trouverez dans cette rubrique quelques articles
de presse qui traduisent les vertues exceptionnelles de
la spiruline et qui wettent celle de Jean—-Bernard SIMIAN
(SFIRULINE de Provence) en avant pour sa qualité.




Parutions

La premigre ferme de spiruline
dans le sud de la France, c'est
lui. Jean-Bernard Simian a
commence a cuftiver cefte
_micro-algue aux vertus
nutritives exceptionnelles en
2005 & Sollies-Pont. Et en mars
prochain, il démarrera une
nouvelle exploitation dans

le quartier du Canehas

a Carqueiranne.

J ‘ai decouvert la spiruline en 2004,

J'etais arrive aun momentde ma

vieoll javais envie de vivre ala
campagne, de monter une' activite
agricole biologique par exemple. Laspi-
ruline a été une veritable révelation pour
mof". Trois ans plus tard, cette decouverte
rend Jean-Bemard Simiantoujours aussi
enthousiaste. Originaire de la région
[yonnaise, iliesttombe amoureux du Var
il e;:a une dizaine d'annees. Le soleil, les
plages, etlesvagues, le paradis pour ce
fan de planche a voile. C'est donc tout
namm(lgmemdansle Varquildecidede
créersa premiére ferme de spiruline, La
spiuline, ¢ estune micro-algue (0,1 mm)
ui'se presente sous forme de spirale,

bt b

entre 3 et grammes par our
“JE SUIS UN VRAI
PAYSAN"

Une fois son projet affing, Jean-
Bernard Simianse meten quéte dune
serre. Un horticulteur de Sollies-Pont
[uiien préte une et ‘aventure peut com-
mencer. 'La spiruling ne se oultive pas
facilement, explique-tl. Mais je suis
ingénieur agronome et apres m'étre
renseigne surla spiruling, | ai suiviune
formation au CFPPA pendant trois
mois', Le jeune agriculteur a également
recu les conseils du pionnier de la spi-
ruline en France, Philippe Calamand ;
“Philippe m'a guide et m'a transmis son
savoir lorsque je suis venu I voir dans
I'arriére-pays de Montpellier. Son aide

N annue

] A ETROPOLE Fev-Mars 2007 / page 9

» Aliment extrémement riche
» Relation directe avec le

client

La spiruline est cultivée dans des bassins de 15 cm de profondeur

M'a 616 trés précieuse’,

Manque encore le financement :
‘Démarrer |a production necessite un
investissement de plus de 10000 €, J'ai
alors monte un dossier pour obtenir le
statut de jeune agriculteur et ainsi
decracherdes aides". Lexploitation etla
commercialisation debutent enfin en
2005, et rapidement Jean-Bemard Simian
peutcompter surune clientele fidele: Fin
2005, Jean-Bernard Simian quitte Solliés-
Pont, direction Giens ou il a dégoté une
serre désaffectée. 800 m2 de terrain dont
[a moitié de bassin.

Lexploitation prend une autre dimension,
|es affaires marchent bien. Tellement bien
qu'il décide d'acheter sa propre ferme a
Carqueiranne, oiil fera ses premiéres
récoltes cette année. Mais pas question
de se [ancer dans une production a trés
grande échelle. Rester dans un modele
d'exploitation familiale lui tient & cceur :
“J'exerce un métier complet. Je suis un
vrai paysan, comme ceux du 19e siecle

qui cultivaient leur terre et vendaient
enstite leur recolte”. Je souhaite
continuer & produire de la spiruline de
qualité'mais en petite quantite. Je ne
VeUX pas rentrer dans [ logique des
Américains ou des Chinois quila cuftivent
sur des hectares et des hectares. Mon
butestde conserver une relation directe
avec [e client. Nous ne faisons appel @
aucun revendeur, pour garantir aux par-
ticuliers unrés bon rapport qualité/prix

UNE DIMENSION
PEDAGOGIQUE

Plus qu'un projet agricole, celuide Jean-
Bernard Simian est un projet de vie, car
il a souhaité y intégrer une dimension
pédagogique: ‘Je fais visiter [a ferme aux
personnes quiviennentsur place. Jeleur
explique [a maniére de cultiver la micro-
algue, son origine et ses bienfaits". Du
coup, les clients deviennent souvent.. des
prescripteurs. Désireux de partager sa
propre expérience, il acoueille aussi dans

sa ferme de futurs collegues: Jes
fionne et ] aide des porteurs de pr
Je donne des conseils surla produ
avente mais aussisur la.communic
(i doitétre faite autour de [a spirul
yaunvéritable réseau intemational
traide’, Et Jean-Bemard Simian ch
a développer ce modele de micro-f
qui alafois produtt et vend dire%
tant en France qua [‘étranger. |
notammentimportantdaiderles Afif
aselancerdans la spiruline. Ses qu
nutritives sont telles qu'elle pol
apporter des solutions auxproblem
malnutrition. Mais il sembleraft qué
Iobbys bloguentson développement
prétexte qu'aucune étude scient]
1'aurait été faite sur les effets de Ig
ruline. Clestrévoltant’

Amandine RO

Spiruling de Provence -
Sfmiaamcﬁmndu Co

quairanne. Tel: 04 94 58 91
www spiulinedepravence

Je souhaite conitnuer a produire de la

spiruline de qualite mais en petite quantite.

> >
Piéce PAO1
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‘ Agriculture paysanne

War

La spiruline installe et espére
un avenir radieux

La production de spiruline, un aliment plein de vertus et de promesses, est encore marginale
mais permet des installations viables sur de petites surfaces. Entretien avec Jean-Bernard
Simian, producteur de spiruline a Carqueiranne, dans le Var.

Vous étes installé depuis quatre
ans, quel a été votre parcours?

Ingénieur en agriculture de formation, je
recherchais un projet d'installation dans le
Var. J'ai découvert la culture de la spiruline
chez un producteur de I'Hérault, puis j'ai
suivi une formation spécialisée de trois
mois au CFPPA d’Hyeres. Jai démarré la
production en 2003 avec le statut de coti-
sant solidaire. En 2006, j'ai fait mon dos-
sier pour obtenir la dotation jeune agriculteur
(c’était la premiére « DJA spiruline » en Pro-
vence!) et devenir chef d’exploitation a
Giens (locataire). Ensuite j'ai pu acheter une
ancienne serre horticole a Carqueiranne, en
bord de mer, avec un petit logement ott nous
avons déménagé en 2007.

Cette année, j'al transmis mon exploita-
tion de Giens a un jeune de 25 ans qui a
démarré la production avec un soutien
technique de ma part. Il travaille comme

Des bassins de culture de spiruline.
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moi en vente directe, et il lui faut trouver
un équilibre entre le temps consacré a la
production et celui au développement du
réseau commercial. Ceux qui se consacrent
trop 4 la production ont parfois du mal a
développer le coté commercial, ce qui peut
les mettre en difficulté en les amenant a vendre
la production a des grossistes, les mettant
en concurrence avec des spirulines indus-
trielles importées

Vous avez transmis votre
premiére exploitation, que
faites-vous d’autre pour
I'installation?

Depuis 2005, nous avons accueilli dix-neuf
stagiaires, des hommes et des femmes de
France et d'ailleurs (Burundi, Bénin, Liban,
Maroc. ..): neuf se sont installés en production
de spiruline (la majeure partie en France
et deux en Afrique), cing ont un projet en

(photos Olivier Delaby)

cours, deux cherchent actuellement du
foncier el trois se sont orientés sur la dis-
tribution de la spiruline en attendant de pou-
voir s'installer. Je suis en contact tres régu-
lierement avec ces anciens stagiaires

Jaide techniquement tous ceux qui le
souhaitent et participe actuellement a la créa-
tion d'une fédération nationale de petits pro-
ducteurs ; nous sommes maintenant plus
de cinquante en France, Nous organisons
également 'entraide avec les projets a 'étran-
ger car, en plus des conseils techniques, il
y a souvent besom d'une aide logistique pour
des équipements et matériaux qui ne sont
pas disponibles sur place.

Pourquoi aidez-vous
I'installation ?

Des le départ, j'ai cherché a transmettre
le maximum de connaissances. La spiru-
line est une production stratégique sur le
plan nutritionnel et sur le plan de la santé.
Elle aiguise les convoitises des grands
groupes de l'agroalimentaire. Plus on peut
multiplier les petits sites de production et
les individus autonomes capables de gérer
cette production, plus on se met a I'abri d'une
mainmise, d'un monopole de ces cultures
par les multinationales dont on connait les
ambitions, C'est la qu'on rejoint les valeurs
de la Confédération paysanne: cette volonté
d'une autonomie et d'une indépendance
garantes de la survie des producteurs et de
la satisfaction des consommateurs.

Beaucoup des personnes que
vous aidez s’installent dans le
Var, la notion de concurrence
ne vous pose donc pas de
probléeme?

1l est vrai que la plupart des stagiaires qui
se sont installés sont dans un rayon de
30 km autour de chez moi. Ma comptable
est incapable de comprendre que je puisse
favoriser cela! Pour moi, la notion de
concurrence n'existe que sur un marché qui

N° 247 janvier 2010
Piéce PAO2



La spiruline:
une production en plein
essor dans le Var

La spiruline est une algue tropicale micro-
scopigue en forme de spirale. C'est I'ali-
ment le plus riche au monde en protéines
(65 %), en provitamine A, en vitamine B12
eten fer.

C'est a la fois un aliment de nutrition et un
aliment thérapeutique qui apporte des
bienfaits dans de trés nombreux domaines
comme la prévention du stress oxydatif et
de I'anémie, le renforcement des défenses
immunitaires et la récupération physiolo-
gique chez les sportifs.

Sa culture est a la fois complexe et simple.
Complexe, car elle fait appel a des notions
de chimie et de biologie. |l faut donc étre
réellement formé avant de s'installer et
comme pour tout projet agricole, il faut
bien dimensionner I'installation, ne pas
faire de prévisions sur une preduction
linéaire et constante, bien penser la com-
mercialisation et y consacrer du temps.
Simple, car elle demande peu de ressources
naturelles (une installation de 550 m’ de
bassins consomme environ 200 m' d'eau
par an, soit autant qu‘une famille francaise
de quatre personnes), peu de foncier (pas
besoin de terres fertiles donc pas de concur-
rence avec les autres productions alimen-

taires), peu d'in:.restlssement dedéparten |  plus la spiruline devient un élément nor-  Comme dans de nombreuses produc-
fatésiel; De Pl BesUGdLe 0 nstalla mal gu'on trouye sur les etals de fruits et tions, ce sont les consommateurs qui ont

tions sont autoconstruites. La spiruline R R R R 3 le o ot dact divee
peut donc étre produite en respectant égumes. Ca change l'état d'espril des  le pouveir, en choisissant d'acheter direc-

Jean-Bernard SIMIAN et des filaments de spiruline vus au microscope (grossissement x 100)

PAR B RaTTanE: cansommateurs, onn'est plus face aunpro-  tement aux producteurs, de permetie a
C'est une algue présente dans les lacs duit inconnu ou marginal, mais face a un  ceux=¢i de vivre dignement de leur travail,
tropicaux depuis des millions d'années, | produit qui rentre dans inconscient col-  d'investir pour améliorer leur savoir faire
mais cela fait sevlement trente ans que lectif comme étant quelque chose de nor- et de pouyoir simpliquer efficacement dans
I'on sait la cultiver dans des bassins. En fnalici de serictis: Vo v Bt TG

Provence, la production se fait essentiel- y

lement d’avril a octobre car la micro-

algue a bescin de chaleur pour se déve- Comment voyez-vous |'avenir Propos recueillis par Ameélie Pelletier,
lopper, Les intrants se trouvent dans lecircuit | de la spiruline artisanale ? animatrice de la Confédération
classique des engrais (entre autres: sul- Radieux ! Des milliers de clients témoi- paysanne du Var

fate de magnésium, phosphore, nitrate/sul-
fate de potassium, bicarbonate de sodium,
sel). Des recherches sont actuellement
menées par les producteurs pour trouver

gnent réguligrement que la consomma-
tion de cing grammes par jour de spiru-
line artisanale represente un antidote

des intrants d'origine organique suscep- extraordinaire aux principaux problemes AL :
tibles d’étre produits dans I'environnement de malnutrition au Sud et de malboulfe AnOK - U':'e gssotiation n_atlonale_de_grn-
de I'exploitation. Loniety ducteurs de spiruline, la Fédération des spiruliniers

de France, est en cours de constitution. Elle

De plus, quand on sait que la spiruline  rassemble d'ores et déja plus d'une cinquan-

est sature, et aujourdhui la plupartdes gens  fournit soixante fois plus de protéines a lhee-  taine de praducteurs. Les pionniers sont des

dans le monde ne connaissent pas laspi-  tare que l'élevage de bovins, on comprend feyibiesacirenia Confederratl_on gl
i : = L] A elle | e fitt g tels Philippe Calamand dans |'Hérault, Cédric

ruline ou n'en ont jamais mange. Le mar-  quielle fasse partie des solutions qui per- | efigvre dans les Pyrénées-Orientales ou Jean-

ché est donctrés loin d'étre sature. Enfait,  mettent d'imaginer réellement un monde  Bernard Simian dans le Var.

a partir du moment ot les producteurs  sans famm !

travaillent sérieusement et font du déve- Malgreé cela, depuis trente ans, le

loppement commercial sur des créneaux  développement de la spiruline ari- | Le site internet de JB Simian:

comme la vente directe, la notionde concur-  sanale se fait uniquement grace a | "SR Uiidepovpce Ny

rence mexiste pas. Dailleurs, je constate  des chercheurs bénéyoles, des ONG | Pour les producteurs et pour les futurs producteurs:

que, plus on est nombreux & produire de et des producteurs passionnes qui http:lispirulinefrance free.frilespetitesnouvel html

la spiruline — on est plus d'une trentaine  se debrouillent sans aucune aide | Pour les consommateurs: le livre du Docteur Vidalo

T I e ;
dans le Var—, plus les ventes augmentent,  institutionnelle. « Spiruline: l'algue bleue de sante et de prévention »

Pour en savoir plus:
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AETATT Pl vl
it b
dont  les
scienlificjias saccondend g
dire quivlles sont & lorigine
der notre atmosphére. Clest
WA mCRe-arganisme  quil
ala p.lrlu'u].l.rlh:- i mif To=
produire més rapidement.
Elle prospeere dans les lacs
salds et alcalins, riches on
nutrimenis azobis ef phos-
pwiris, en sones tropecales
et ssbiropicals.

v naahas T

Hepute

POUT 585 pHOTeInes
Les clvilisations de divers
comndinents la conmaissaeni
Blimi avanl que nous e
dicouvrions  mous-mdmes

LA SPIRULINE, PETITE ALGUE DE FORME SPIRALEE, EST UNE PIONNIERE
DE LA PHOTOSYNTHESE. CAPABLE DE VIVRE DANS DES MILIEUX TRES HOSTILES,
ELLE EST UNE SOURCE INCOMPARARLE DE MICRONUTRIMENTS.

piruline

Une algue alimentaire

fodtes  les  podeniialibis
Les Acbbquies la nicalinient
dana le grand lac Texcoon
prim de Mexico o en fai-
sadenl dism galeibon sochies
Dy mdme, les Kanembou,
peuple vivant pris du lac
Tehadd, w'en  noasrrisseni
depuis dis sidclen, Cest
par intermdsdiaine de |
pindeur  frangais  Huber
Chirand-Chastel, en posie
A Mewbon on 195, que colie
bt algue mevient sur e
devant de la sotne. 11 sera
sulvl par les Amsiricains,
puils dans les anndes 19600
par  |'organisaliin iima
nktalre  slsse  Andenna
Technodogles", De grands
eapars s fondent sir cetie
culture pour msdvacdne une
part de la faim dans e
mesnde car i |'hectane et &
Famnde, le nindement en
protéines de la splruline
esi bien supéricur & celui
de lo viende bovine ef de
bt Do planbes profdag)s
eSS,

Modes de culture

gl conservation
Aujourd hui, Lo spiruline
sl produibe parboutl dans
le monde, de mandéne ar
tisamale ou  indusirielle,
dans des bacs. [ lal faut de
Ve dhisor et de la chaleur

{plus de 30 "C) Sa nécodbe
s fakl & Valde de filimes
La «piie veries obbenoss
prut-ftre consommide telke
|,l1ulllr-, frakche. Flle a aliors
N .rr.rhﬁ.'l T LT T T Ty T
gt prononcd. Son bemips
de conservation esl  as-
B U comime o ba
viamide ou le poisson (rais
L sbchage, qui  perme
wne conservation  bea-
comip prluis longaee, se lail &
Valde de sdschobrs siolales,
i gz, Hecirkgues o jar
alomisation (prooddd qui
pulviriss la spiruline &
180 5C en poudne evira
fine). Les spirulines issues
i oulivre  indusirielles
sont irradides au cobalt 6
pur s mieiis = les conser-
ver, mals olles subissen
s modifications de struc-
tures dommageables tant
pour bis vitamines qu'elles
confiennent que  pour b
fer qui devient maoins wssi-
milable pour Iorganisme
Mlidiss e culiume, variébis,
sivhage et conservation
influent directement sur la
qpuealing du produin obben,
Le meilleur séchage se fait
i 40 U aves des séchoirs
solaires. On peul tnouver
des  spirulines issues de
culiures artisanales die nis
bopne qualid en France

Jear-Bernand Samilan e, wn
dis premiens prodscieuns
du sud de la France, forme
de nombreus algoculieurs
el b el pnmd ik
el esspr qu'un proget de
fiediération dis spiraliniers
di France rassemblani une
clnepuaniaine  de  prodiec-
Teurs esl on oo, Le lyol
agricobe i Hysrm™  pro-
e dbpabemient des forma:
tiown en algoculium

Alimient de Chinis
Lencwptionnelle  ric s
die la spiruline en fakt un
aliment de chods  autan
pour  les  personnes  on
bosrunie sanbé qui souhaiient
le resier que pour ioubes
lis  perrsonies  pidsenan
diss carenoes e viLEEines
el mindraus. Ses  atoubs
majeurs sont ke fer, des
plgmaonts ranes of sa forie
proportion  de  probéines,
st environ 60 & T0%
de s mathire sbobe, Elle
contleni presque tous [FeS
acidies aminis en dis e
neurs idevies, dis acides
Arae rReeTilicls  demmeasd
ol omiga-i), dies vitamines
dont la B1Z dans des pro-
pnmnm rarement  vies
dans  d’auires  produiis,
de la provitamine A (-
la-carobing).  Métaux &

B3 ) ALTERNATIVE SANTE N*3T7H

IR X010
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La spiruline, un booster 100 % naturel

La spiruline est un complement alimentaire
totalement naturel, completement legal et
furieusement efficace. Et, pour tout dire, quia
prouve ses vertus.. bien avant gu'on en parle.
Les Azteques en consommaient reguligrement
pour récupérer et faire face aux conditions
climatigues difficiles. Alors, quest-ce que la
spiruline ¢ Une plante, une herbe, une fleur 7
Rien de tout cela, La spiruling, c'est une algue.
Plus précisément une microalgue séchée en
forme de spirale, de couleur bleu vert, Clest

un vrai concentré de protéines, de vitamines,
de mineraux, doligo-élaments, denzymes

et dacides gras essentiels, avec des actions
prouvees sur lendurance, la récupération

et la résistance, en ne consommant gqu'une
seule petite cuillere par jour. Mals attention, la
production de spiruline nest pas une affaire de
nen-inities, car elle demande de suivre un strict
cahier des charges afin de conserver toutes
ses qualités. Une spiruline de bonne quslité est
aujourd hui produite chez nows, dans le Sud de

ia France, par une poignee de passionnés.
Voicl notre selaction.

SPIRULINE DE PROVENCE

lUne petite production artisanale dans la Var
qui met un point d’honneur a miser sur la
haute qualité.

Prix : 13,50 € les 100 g de spiruline pure
deshydratée, en paillettes. Infos sur hitp://
spirulinedeprovence.monsiie. wanadoo.fr

ol au 0494 58 9 31 (Jezn-Barnard Simian).

RUNNER'S WORLD JUILLET/AODT 2009 29

Une petite production artisanale dans (e Var
qui wmet un point d'honneur a wiser sur la haute qualite.
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en participant a la formation et a Uinstallation de petits
cultivateurs, en France et a Uétranger., Jean-Bernard recoit
de temps a autre des nouvelles et des témoignages de ces
projets qui se developpent hors de nos frontieres.

eEn voici quelques uns qui temoignent de cet esprit de
solidarite.
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l'association les "enfants du dragon " se joint & moi pour vous transmetire tous mes voeux de bonheur , de santé ef
de réussite  pour catte nouvelle année 2011 . Mous vous remercions encore de votre disponibilité et votre gentillesse
. Cela est pour nous un soutien préciewx pour notre projet de ferme de spiruline dans le delta du Mekong . Nous
commencons a produire sur une ferme , pour ['instant tout se passe bien |, la distribution dans kes arphelinats a
commencé Vos souches de Lonar sant bien ariveées au Vietnam elles sont actueliement en culture | il y 2 eu un
probléme sur celle du lycée qui est subitement morie mais celle de jean bermnard est en pleine démultipication

A bientat et mergi encore

R rhart S

|

ﬁ ‘ Nous vous remercions encore de votre disponibilite
et votre gentillesse, cela est pour nous
un soutien precieux pour notre projet 5 5
de ferme de spiruline.

Soutien au projet d'Apiculture de la région des Balé au Burkina Faso
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Eurunur Jean Bernard, voici le témmgrmg& que je Uenvole , tu sais que bjlembarguelionionsdesschstsde

FAranger. +:l1I ne s'est pas passélmseul demiﬁ séjour odl je n'ai eu

il:mplnyerce prm:luu ais et

Je ten souhaite bonne réception et utilisation, jEnismtonise dvidementyidinnl guensemnigpage Gros

bisous 4Fleur Dominique et toi
Nicole Dl

Le doctewr étair déic reparti guand , matheureusement , on m'a apporté un hébé de dewx mois
dans wn état lamentable, il éait en tratn de mourir | sa mamean m ‘a expligué qu il ne
mangeali plus depuis plusiewrs jours, d'aillewrs elle n'avait pas de lait, Uenfant, décharné,
avait la peau tendue sur les os telle une momie, ¢ 'étall effrayant, il ne respirait gu 'avee
difficultéd et avait perdu le réflexe de la dégluiition, je ne savals vraimeni pas quoi faire, | 'ai
regardé mon correspondant qui savail aussi bien que moi gue la fin éiait proche, | 'ai doné
de Uargent au papa pour qu il aille acheier un biberon sachant pertinemment que cela ne
servirait a rien, mais il me fallait essayer.

Jai demonde au papa de rovver du lait de chévree ef d'essayer de faire boire Ienfans, if ma
dit out sachant lui aussi que ¢ 'étaif inutile, au moment ol ils repartait tous les trois, il m est
venu une fdée, [oi pris fe btheron, [y ai mis de Deau el §ai dissous & saturation de In
spiruline | ce produit dont on se sert pour combative la malnuirition | el goutle & goutte, ['ai
Jait couler dans la bovche du bébé, la spivuline, en passant mes dolgts sur son cou graeile fe
!'ai obligé a déglutir, la maman a trés vite compris le geste d jaire, je lui ai demandé de
reproduire ce que je venais de faire towtes les cing minutes elle m'a souris | son fils venail
d'avaler guelgue chose enfin ! ai dit au papa de chercher aussi du lait de chévre et de
dissoudre la spiruline dans le lait ef de faire boire l'enfari, comme fe avals faif, le plus
souvent possible, ils sont partis avec leur précieux favdeau, le hiberon et la boite de spiruline,
J ‘étais malade pensant que ce bébé ne serait certainement plus en vie dés le soir, {'v ai pensé
foute lg muil, son image m'a d aillenrs hontée plusienrs nuits ce n'est que quatre jours avant
mon départ, que le papa, Monsiewr Diallo, est vemu nous anmoncer la nowvelle © son fils
Mﬂhﬁmd : 'aﬂmen-‘m? ef reprenaif une allure normale, ¢ 'est 4 ce moment 13 que les larmes

-

Son fils Mohawed Salimentait et reprenait
une allure norwale ! 5y
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